
11

الدرس الأول

مهارات 
التفكير 

الدرس الأول

 مهارات التفكير

• دروس منفصلة.
- البطليفون 

- لا توجد إجازات! 
- البيض المربع 

- الانفجار السكانى! 
- منزل الفأر 

- العصف الذهنى 
- أسفل المجارى 
- ساعة الذروة 

- ما المقالة؟ 
- تأخر القطار 

- كن آمنا! 
- إعادة تصميــم 

  فرشــاة الشعر. 
- إعادة تصميم السيارة  

- الأرجل المطاطية 
- أفكار رائعة 

- ماذا فى حديقة الحيوانات؟ 
- أسئلة شائكة 
- تغيير القائمة 

- ما الذى يمكنك مزجه؟ 
- صور المشهد 
- إنشاء قائمة 

- توجيه الأسئلة 
- يا لها من قمامة!! 

- التجديد والتحسين!! 
- كن مبدعًا ومبتكرًا 

- ماذا عساه أن يكون هذا الشىء؟ 

- تعالى والعب 
- أرض بلا جاذبية 

- تحسين فرشاة الأسنان 
- يا لها من أسطورة 

- فحص قضية ما 
- إعادة تصميم الدراجة 

  ثلاثية العجلات 
- فى الفضــاء 

- ابحث عن النمط 
- العكس 

- حيوان غير مألوف 
- رياضة جديدة 

- الخبر 
- لا تبلل نفسك! 

- استمتع بالطعام

المحتويات
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بينهما واختر اسمًا  التليفون والبطيخة، امزج  بينهما مثل  اختر شيئين لا رابط 

للشىء الجديد، ثم عدد صفات الشىء واستخداماته. ارسم الشىء الجديد.

ارسم صورة منتجك الجديد

صفات هذا المنتج

لا توجد إجازات!البطليفون

الدرس الأول

مهارات 
التفكير 
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تخيل أنه تم إلغاء الإجازات المدرسية التى يفترض أن تبدأ فى اليوم التالى. 
اذكر عشرين سببًا لحدوث ذلك.  اختر ثلاثة أسباب الأكثر إبداعية لتتبادلها مع 

بقية طلاب الفصل.
.1

.2

.3

.4

.5

.6

.7

.8

.9

.10

.11

.12

.13

.14

.15

.16

.17

.18

.19

.20

لا توجد إجازات!

الدرس الأول

مهارات 
التفكير 
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تخــيـــل 
بيضــــة 
مربعة!!

عيوب هذا الشكل الجديدمزايا هذا الشكل الجديد

شبهك تمام!!

الانفجار السكانى!البيض المربع

الدرس الأول

مهارات 
التفكير 
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تخيلوا أن العالم أصبح مزدحمًا 
يكافحون  الناس  تجعل  لدرجة 
ليجدوا مكانًا للحياة فيه. اذكروا 
كل الطرق والوسائل التى يمكن 

بها التغلب على هذه المشكلة.

الانفجار السكانى!

الدرس الأول

مهارات 
التفكير 
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صمم منزلًا للفأر 
باستخدام عصا 

مدببة وأشرطة من 
المطاط ومنديل.

 ارسم التصميم الجديد 

اشرح كيفية بنائه

العصف الذهنىمنزل الفأر

الدرس الأول

مهارات 
التفكير 
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اشرح مشاعر بوابة

العصف الذهنى

الدرس الأول

مهارات 
التفكير 
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تدحرجت  الكرة أسفل بالوعة وسقطت فى المجارى. أذكر الوسائل المختلفة 
لاسترجاع الكرة.

 القواعد:
• لا يجب النزول عبر الأنابيب 

أوالمواسير. 
• الأشياء المتاحة للاستخدام 

هى:
o قفاز. 

o عجلة. 
o شىء آخر من اختيارك.

ساعة الذروةأسفل المجارى

الدرس الأول

مهارات 
التفكير 



99

يعلم الجميع أن المرور 
فى القاهرة مزعج للغاية، 
خاصة فى الصباح الباكر 
وبعد الظهر، حيث تزدحم 
الحافلات وتنحشر أجسام 
الركاب غالبًا فى الحافلات 

وتبرز من أبوابها 
ونوافذها. فكر فى وسائل 

تتيح للحافلة استيعاب المزيد من الركاب دون تغيير الحجم. ينبغى أن تستوعب 
الحافلة المزيد من الركاب مع راحة أكبر. ناقش الاقتراحات مع الفصل.

ارسم صورة للحافلة الجديدة

وسائل تتيح للحافلة استيعاب المزيد من الركاب دون تغيير الحجم مع راحة أكبر:

ساعة الذروة

الدرس الأول

مهارات 
التفكير 
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اختر مقالتين من 
صحيفتين مختلفتين 

يصفان نفس الحدث. 
قم مع زملائك بدراسة 

المقالتين ومناقشة طريقة 
اختلاف الأحداث فى كل 

مقالة. هل تم التعامل مع 
الأحداث بنفس الطريقة؟ 

إذا تعاملت الصحيفتين بطريقة مختلفة مع نفس الحدث، فلماذا يعتقد الطلاب ذلك؟

الحدث

الصحيفة الثانيةالصحيفة الأولى

تأخر القطارما المقالة؟

الدرس الأول

مهارات 
التفكير 
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التأخير سيمتد لمدة طويلة. كل عربة  القطار لسبب غير معروف، وهذا  إيقاف  تم 

يوجد بها اثنا عشر راكبًا. ابتكر أكبر عدد ممكن من وسائل وطرق الترفيه والتسلية 

عنهم وعن الآخرين.
.1

.2

.3

.4

.5

.6

.7

.8

.9

.10

تأخر القطار

الدرس الأول

مهارات 
التفكير 
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هل يمكنك زيادة درجة 
الأمان على الطريق 
بالنسبة للدراجات؟ 

 ارسم صورة 

لزيادة أمان الطرق للدراجات، أقترح أن:

كن آمنًا!

الدرس الأول

مهارات 
إعادة تصميم فرشاة الشعرالتفكير 
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استخدم منهج سكامبرScamper لإعادة تصميم فرشاة الشعر.

)substitute(  هل يمكن استبدال أى شىء؟ :S  
)combine(  هل يمكن مزج الأفكار أو الأحداث أو المحتويات؟ :C  

)adapt(  هل يمكن تطويع أى شىء؟ :A  
)modify(  هل يمكن تعديل أى شىء أو تكبيره أو تصغيره؟ :M  

)purpose(  هل يمكن تغيير الغرض؟ :P  
)eliminate(  هل يمكن إزالة أى شىء؟ :E  

)reverse(  هل يمكن عكس الإيقاع أو ترتيب الأحداث أو الطريقة؟ :R  

ارسم منتجك الجديد

:S

:C

:A

:M

:P

:E

:R

إعادة تصميم فرشاة الشعر

الدرس الأول

مهارات 
التفكير 
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الأرجل المطاطية

استخدم طريقة BAR لإعادة تصميم السيارة.

(Bigger) تكبير أو تصغير أى شىء :B
(Add) الإضافة إلى الشىء :A

(Replace) استبدال أو تغيير أو إعادة ترتيب الشىء :R

تمكن طريقة BAR الطلاب من التركيز على الجوانب المختلفة من تصميم الشىء، 
وتساعدهم فى مراجعة تصميم الأشياء وتغييره بحيث يلائم استخدامات وأغراض جديدة 

بخلاف الأغراض الأصلية التى صمم لها. 

  ارسم منتجك الجديد

إعادة تصميم السيارة

الدرس الأول

مهارات 
التفكير 
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تخيل أن جسمك أصبح مكونًا من الجيلى. 
عليك أن تعد قائمة بالمهام اليومية التى لن 
تستطيع تأديتها، وتأثير الجسم الجديد على 

أنشطتك اليومية، وكذا الأنشطة الجديدة 
التى ستستطيع تأديتها  بجسمك الجديد ولا 

تستطيع القيام بها بجسمك الحالى.

المهام اليومية التى لن 
أستطيع عملها

أنشطة جديدة أستطيع 
فعلها بالجسم الجديد

الأرجل المطاطية

الدرس الأول

مهارات 
التفكير 
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اذكر كل أشكال وصور الاحتفال بالإجازة. 

اقترح الوسائل المختلفة التى 
يستطيع الطلاب تسلية أنفسهم 

بها عند الشعور بالملل.

ما الأسباب المختلفة التى يمكنك 
التفكير فيها لتفسير عدم قدرتك على 

إغلاق باب المنزل الأمامى؟

ماذا فى حديقة الحيوانات؟أفكار رائعة

الدرس الأول

مهارات 
التفكير 
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قم بإعداد قائمة 
بالحيوانات التى 

شاهدتها فى حديقة 
الحيوانات. ثم قارن 
بين مزايا وعيوب 
هذه  الحيوانات. 

العيوبالمزاياقائمة الحيوانات

ماذا فى حديقة الحيوانات؟

الدرس الأول

مهارات 
التفكير 
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الإجابة هى "الشهرة". اذكر خمسة أسئلة:

 -1

 -2

 -3

-4

 -5

إذا كان بإمكانك أن توجه لهذا الشخص ثلاثة أسئلة، فما هي؟ وكيف ستكون 
الإجابة فى اعتقادك؟

اختر شخصًا مشهورًا: 

تغيير القائمةأسئلة شائكة

الدرس الأول

مهارات 
التفكير 
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اذكر قائمة بالأشياء 
التى تتغير بسرعة 

وقائمة أخرى بالأشياء 
التى تتغير ببطء.

التغيير البطىءالتغيير السريع

الأشياء التى تتغير بطريقة يومية 
)عدد السكان(

الأشياء التى لا تتغير أبدًا.

تغيير القائمة

الدرس الأول

مهارات 
التفكير 
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اذكر اسمه: 

اذكر صفات نوع من أنواع البسكويت المصنوع فى مصر. 
ركز  وفكر فى الشكل والملمس والمذاق واللون وغيرها من 

الصفات التى يمكنك التفكير فيها.

فكر فى شىء فى نهاية حبل وجهز قائمة بكل صفاته.

اربـط بعض 
الصفات الموجودة 

فــى الشـيئيـن 
لإنشاء شىء 

جديد. 

ارسم هذا الشىء الجديد 

صور المشهدما الذى يمكنك مزجه؟

الدرس الأول

مهارات 
التفكير 
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وصلت الطائرة متأخرة. لماذا؟ 
أذكر خمسة أسباب على الأقل.

 -1

 -2

 -3

-4

 -5

ما وجه الشبه بين السحابة والوسادة؟ اذكر ثمانية صفات مشتركة بينهما على الأقل.

توقفت كل الساعات؟ كيف سيؤثر ذلك عليك؟

صور المشهد

الدرس الأول

مهارات 
التفكير 



2222

أذكر أكبر عدد ممكن من الاستخدامات للدلو.

تم تأجيل حدث رياضى لمدة أربعة أسابيع. فكر قليلًا فى محاولة للتعرف على 
كل الأسباب الممكنه. 

تابع: إنشاء قائمةإنشاء قائمة

الدرس الأول

مهارات 
التفكير 



2323

اذكر عشرة تغييرات على الأقل يمكن أن تحدث إذا لم يتم بث أى 
برامج تليفزيونية.

اذكر كل الطرق المختلفة التى يمكن أن تخطر على بالك لتحية الناس.

تابع: إنشاء قائمة

الدرس الأول

مهارات 
التفكير 
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الإجابة هى "أربعة". أذكر خمسة أسئلة.

 -1

 -2

 -3

-4

 -5

ما   السينما يصرخ.  دار  الشرطة. وخرج رجل من  أنك محقق فى  افترض 
الأسئلة التى ستوجهها لهذا الشخص لمعرفة ماذا حدث وسبب صراخه؟ ما 
الأسئلة التى توجهها للمارة لمعرفة الحقيقة؟ ضع نجمة * بجوار أكثر ثلاثة 

أسئلة تشعر بأنها مهمة للغاية.

يا لها من قمامة!!توجيه الأسئلة

الدرس الأول

مهارات 
التفكير 
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فكر فى أربعة طرق مختلفة على 
الأقل للتخلص من الورق وفضلات 

الأطعمة وغيرها من القمامة من شارع 
المدرسة. ارسم الحلول بالمربعات.

يا لها من قمامة!!

الدرس الأول

مهارات 
التفكير 
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صمم دشًا جديدًا واشرح أسباب أى تغييرات. يمكنك استخدام 
تحسينها  يمكنك  التى  المزايا  لتحديد   BAR استراتيجية 

وطرق تنفيذها. وضح تصميم الدش الجديد أسفل.
B = التكبير أو التصغير

A = إضافة شىء ما
R = إزالة شىء ما واستبداله بشىء آخر.

ارسم التصميم الجديد.

التغيير:

الأسباب:

التغيير:

الأسباب:

التغيير:

الأسباب:

كن مبدعًا ومبتكرًاالتجديد والتحسين..!!

الدرس الأول

مهارات 
التفكير 
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صمم جهازًا يوفر الوقت عن طريق 
إنجازه لمهمة بشكل آلى كان يتم 

إنجازها بطريقة يدوية.

 ارسم الجهاز الجديد.

اشرح كيفية عمله. 

كن مبدعًا ومبتكرًا

الدرس الأول

مهارات 
التفكير 
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اذكر شيئين أو صورتين يمكـن أن يعبــر عنـهما كل رسم مما يلى.

تعالى والعبماذا عساه أن يكون هذا الشئ؟

الدرس الأول

مهارات 
التفكير 
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تخيل أنك فى منطقة مليئة 
بالأشياء الخردة، مثل: الإطارات 
القديمة والسلالم الناقصة وعلب 

الطلاء الفارغة والصناديق 
والحبال والخزانات القديمة 
وغير ذلك. فكر فى طريقة 

لاستغلال هذه الأشياء فى تصميم 
خلفية آمنة لعدد من الطلاب. فكر فى العناصر المعاد تدويرها التى ترغب فى 

إضافتها لمزيد من الأنشطة. اكتب كل أفكارك هنا. 

ارسم خريطة لملعبك الجديد فى المساحة التالية، مع وصف الأشياء المختلفة.

تعالى والعب

الدرس الأول

مهارات 
التفكير 
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قـــم مـــع زملائـــــك بالمجموعة 
بتخيل كرة أرضية بدون جاذبية. 
والأشكال  والألوان  الناس  ارسم 

والأصوات والروائح.

المنازل والخلفية والمبانى  ارسم 
والمرور وغير ذلك. 

ماذا يفعل الناس؟ أين يذهبون؟

تحسين فرشاة الأسنانأرض بلا جاذبية

الدرس الأول

مهارات 
التفكير 
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صمم فرشاة أسنان محسنة. تأكد من وجود 
شرح واضح لكل تغيير تقوم بإجرائه. يمكنك 
استخدام استراتيجية BAR لتساعدك على  
التفكير فى كيفية تحسين المزايا المختلفة.

B: التكبير أو التصغير.

A: إضافة شىء ما.

R: إزالة شىء ما واستبداله بشىء آخر.

 ارسم التصميم الجديد.

تحسين فرشاة الأسنان

الدرس الأول

مهارات 
التفكير 
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صــف  بطــــلًا / بطلـــــة، يعيش / تعيش 
المادى  بالوصف  ابدأ  الحالى.  الوقت  فى 
فى  فكر  الأخرى.  الصفات  إلى  انتقل  ثم 
اثنتى عشرة مهمة بطولية يمكنه/ يمكنها  

تنفيذها.

12 مهمة بطولية وصف البطل أو البطلة
.1

.2

.3

.4

.5

.6

.7

.8

.9

.10

.11

.12

.1

.2

.3

.4

.5

.6

.7

.8

.9

.10

.11

.12

تابع: يا لها من أسطورةيا لها من أسطورة

الدرس الأول

مهارات 
التفكير 
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تخيل أنك البطل. اختر ثلاثة من الأشياء التالية لتساعدك فى إنجاز المهام السابقة. 
اشرح اختيارك.

"أعواد ثقاب، حلوى مغلفة بالسكر، مجموعة ورق اللعب، حبل، دراجة، عدسة معظمة، 
جريدة، قبعة، بطانية، قارب، مطرقة، أظافر، نقود، أحذية، صابون، ملعقة، شوكة، سكين، 

مرآة، مفك، مجراف"

السبب الاختيار

تابع: يا لها من أسطورة

الدرس الأول

مهارات 
التفكير 
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اسم المقالة:

ن الآتى: بعد قراءة المقالة دوَّ

أسئلة مثارة سلبياتإيجابيات

جملة تلخص جانبًا واحدًا من هذا الجدل )على سبيل المثال "ينبغى أن يكون هناك 
عقاب أكثر قسوة للذين يدمرون الشواطئ بالردم لتوسيع الشاطئ فى الغردقة"(.

تابع: فحص قضية مافحص قضية ما

الدرس الأول

مهارات 
التفكير 

ابحث عن مقال يتحدث عن موضوع مثير للجدل. فى مجموعتك 
املأ الآتى:
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أشياء نتفق عليها كمجموعة

أشياء نختلف عليها كمجموعة

تابع: فحص قضية ما

الدرس الأول

مهارات 
التفكير 
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اختر خمس كلمات غير متصلة. 
اكشف عن معانيها فى القاموس.

المعنى بالقاموس الكلمة 
.1

.2

.3

.4

.5

الآن ارسم واشرح كيف ستستخدم الكلمات الخمس فى عمل تغييرات فى الدراجة الثلاثية )على 
تنكمش  مرنة  ثلاثية  دراجة  تصميم  فى  ترغب  ربما  "مرنة"،   الكلمة  اخترت  إذا  المثال،  سبيل 

بسهولة، بحيث يمكنك ركوبها بسهولة، ثم تستعيد بعد ذلك حجمها الطبيعى(.

فى الفضاءإعادة تصميم الدراجة ثلاثية العجلات

الدرس الأول

مهارات 
التفكير 



3737

قم مع زملائك فى المجموعة بذكر 
أن  الممكن  من  التى  الأشياء  كل 

تجدها فى الفضاء.

فكر فى الطرق التى يمكنك بها تصنيف الكلمات السابقة. 

فى الفضاء

الدرس الأول

مهارات 
التفكير 



3838

جهز قائمة تضم ثلاثين كلمة من مقالات متنوعة 
بالصحف  والمجلات أو بفصل  من أحد الكتب 
أو غير ذلك. وينبغى أن تكون الكلمات متنوعة 

ولا تشترك فى موضوع واحد.
على سبيل المثال: قفز، جرى، سباحة، عدو، 

)الكلمات التى تصف الحركة(

م الكلمات إلى مجموعات وصف كل مجموعة.قائمة الكلمات قسَّ

العكسابحث عن النمط

الدرس الأول

مهارات 
التفكير 



3939

فكــر فـــى أنشطــة تفعلها بشكل يومى. هل ترغب فى عكسها؟ 
وكيف سيفيدك ذلك؟

الفائدة )المنفعة(النشاط المعكوس

يخبرك  أن  ما  شخص  من  اطلب 
رسالة معينة واكتبها بالعكس:

هل كان من السهل عليك أن تكتبها؟ 
ماذا كان شعورك؟ 

العكس

الدرس الأول

مهارات 
التفكير 



4040

اسم الحيوان:

ارسم شكل الحيوان

ارسم بصمات الأصابع

تابع: حيوان غير مألوفحيوان غير مألوف

الدرس الأول

مهارات 
التفكير 



4141

صف مظهره ومسكنه والطعام الذى يأكله:

صف أعداءه وكيف يسعد 
ويرفه عن نفسه

أى صفات أخرى

هذا الحيوان مهدد بالانقراض. أطلق حملة لتعريف الجمهور بهذا التهديد  
من أجل المساعدة فى الحفاظ على الحيوان.

تابع: حيوان غير مألوف

الدرس الأول

مهارات 
التفكير 



4242

صمم رياضة جديدة لطلاب من نفس عمرك 
باستخدام مزيج من الصفات التى ذكرتها.  
ضع مجموعة من القواعد وصمم منطقة 
ملعبًا  تكون  )ربما  فيها  اللعبة  لممارسة 
بعلامات، أو ربما تكون المنطقة ملائمة 

أكثر لفرقة الموسيقى(.

اذكر كل ما يخطر 
على بالك من صفات 
التنس وكرة السلة 

والموسيقى 

تابع: رياضة جديدةرياضة جديدة

الدرس الأول

مهارات 
التفكير 



4343

اسم الرياضة: 

شكل الملعبقواعد الرياضة الجديدة

صمم حملة إعلانية لترويج اللعبة الجديدة. ما هى نقاط الجذب، هل هى غبية 
تماما أم ممتعة أم لعبة تثير التحدى وتحسن من اللياقة والتنسيق...؟

تابع: رياضة جديدة

الدرس الأول

مهارات 
التفكير 



4444

السيارات   منع  تم  التالى:  المشهد  تخيل 
من  السير فى وسط المدينة لأن التلوث 
وأصبحت  بالكامل،  المجتمع  على  يؤثر 
هى  للنقل  المقبولة  الوحيدة  الوسيلة 

الدراجات.. إلخ.
مــا هــو تأثير هــذا التغييــر فى وسائــل 

ومحلات  البنزين  ومبيعات  الملابس  ومصنعى  المرور،  وإدارة  مراقبة  على  المواصلات 
السوبرماركت والعناية الطبية.

ابتكر قواعد جديدة للطريق فى مجتمعك. جهز قائمة بهذه القواعد لتوزيعها على مستخدمى 
الطرق. تأكد من توضيح كل القواعد بالرسومات المناسبة.

لا تبلل نفسك!الخبر

الدرس الأول

مهارات 
التفكير 



4545

ارسم التصميم الجديد

لقد أسقطت ساعتك فى حوض سمك. كيف تستعيدها 
دون أن تبلل يديك أو تؤذى السمك؟

صمم جهاز يمكن استخدامه لاسترجاع الساعة. استخدم 
أشياء  إضافة  )يمكنك  وخيط  مطاطية  وأشرطة  عصا 

أخرى إذا احتجت لذلك(.

قم ببناء جهازك لاختبار فعاليته.

لا تبلل نفسك!

الدرس الأول

مهارات 
التفكير 



4646

ناقش مع مجموعتك كيف تأخذ الطعام 
لكل  والعيوب  والمزايا  المدرسة  إلى 
طريقة ثم صمم " شنطة أو صندوق" 
المهم  من  المدرسة.  إلى  الطعام  لحمل 
فى  والسلبيات  الإيجابيات  توضح  أن 

تصميمك. 

ارسم التصميم الجديد واشرح سبب كل تغيير.

استمتع بالطعام

الدرس الأول

مهارات 
التفكير 


